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ÕÀËÛ¹ ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒ ÆÅÒÈÑÏÅ?ØÈËÈÃÈ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÛ *À¹¹ÛÍÄÀ 

 
I-ÁÀÏ. ÓËÛ?ÌÀ  ÐÅÆÅËÅÐ 

 
q-ñòàòüÿ. Óñû Íûçàìíû4 ìà3ñåòè 
Óñû Íûçàìíû4 ìà3ñåòè õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè 

ïðîôèëàêòèêàñû ñàëàñûíäà2û 3àòíàñû3ëàðäû ò1ðòèïëåñòèðè7äåí èáàðàò. 
 

 w-ñòàòüÿ. Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè 
ïðîôèëàêòèêàñû 8à33ûíäà2û íûçàìøûëû3                    

Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
8à33ûíäà2û íûçàìøûëû3 óñû Íûçàì 81ì áàñ3à äà íûçàì àêòëåðèíåí èáàðàò. 

Åãåð %çáåêñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû4 8àëû3àðàëû3 ø1ðòíàìàñûíäà 
¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû4 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò 
æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 8à33ûíäà2û íûçàì àêòëåðèíäå í1çåðäå 
òóòûë2àíûíàí áàñ3àøà ðåæåëåð áåëãèëåíãåí áîëñà, õàëû3àðàëû3 ø1ðòíàìàíû4 
ðåæåëåðè 3îëëàíûëàäû. 
  

e-ñòàòüÿ. Òèéêàð2û ò6ñèíèêëåð  
Óñû Íûçàìäà ò5ìåíäåãè òèéêàð2û ò6ñèíèêëåð 3îëëàíûëàäûF 

 - ìèêðîíóòðèåíòëåð–àäàì îðãàíèçìèíè4 íîðìàë 5ñè7è 81ì ðà7àæëàíû7û 
óøûí ç1ð6ð áîë2àí, îðíûí áàñ3à í1ðñå áàñà àëìàéòó2ûí àçû3-à73àòëû3 çàòëàð 
(âèòàìèíëåð 81ì ìèíåðàëëàð)f 
 -  ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè–àäàì îðãàíèçìèíè4 àçû3-à73àò ïåíåí 
êåëèï ò6ñåòó2ûí ìèêðîíóòðèåíòëåð æåòåðëè åìåñëèãè ñåáåïëè êåñåëëèêëåðäè4 
ðà7àæëàíû7ûíà àëûï êåëåòó2ûí æà2äàéûf 
 - áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìëåðè–èñëåï øû2àðûëû7 ïðîöåññèíäå 
ìèêðîíóòðèåíòëåð ìåíåí áàéûòûë2àí (ôîðòèôèêàöèÿëàí2àí) àçû3-à73àò 5íèìèf 

- ìèêðîíóòðèåíòëåð ñàïëåìåíòàöèÿñû–õàëû3òû4 áåëãèëè áèð òîïàðëàðû 
àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíòëåðäè4 ä1ðèëèê çàòëàð ñûïàòûíäà ïðîôèëàêòèêàëû3 
äîçàëàðäà 3îëëàíûëû7ûf 
 - õàëû3òû4 áåëãèëè áèð òîïàðëàðû– ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè 
ïðîôèëàêòèêàñû èëàæëàðû 1ìåëãå àñûðûëûï àòûð2àí õàëû3òû4 òîïàðëàðû. 
  
 



 2

 
II-ÁÀÏ. ÕÀËÛ¹ ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒ ÆÅÒÈÑÏÅ?ØÈËÈÃÈ 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÛ Ì!ÌËÅÊÅÒ Ò!ÐÅÏÈÍÅÍ Ò!ÐÒÈÏËÅÑÒÈÐÈËÈ?È 
  
 r-ñòàòüÿ. Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè        
ïðîôèëàêòèêàñû ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê ñèÿñàòòû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû  

Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê ñèÿñàòòû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû ò5ìåíäåãèëåðäåí 
èáàðàòF 
 õàëû3òû áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìè ìåíåí ò1ìèéèíëå7ãå 3àðàòûë2àí 
ñîöèàëëû3, ýêîíîìèêàëû3, 8ó3û3ûé 81ì ø5ëêåìëåñòèðè7øèëèê èëàæëàðäû 
1ìåëãå àñûðû7f 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíè4 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû4 ñàïàñû 81ìäå 317èïñèçëèãè 
6ñòèíåí 3àäà2àëà7äû ò1ìèéèíëå7f 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìè èñëåï øû2àðûëû7ûí ðà7àæëàíäûðû7f 
 àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë 
àðàëàñïàëàð èñëåï øû2àðûëû7ûí 3îëëàï-3ó7àòëà7f 
 ìèêðîíóòðèåíòëåð ñàïëåìåíòàöèÿñûf 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñûíà 
3àðàòûë2àí áà2äàðëàð 1ìåëãå àñûðûëû7ûí ìîíèòîðèíã åòè7 81ì áà8àëà7f 
 ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãèí àíû3ëà7øû çàìàíàã5é òåõíîëîãèÿëàðäû 
81ì îíû4 ïðîôèëàêòèêàñû óñûëëàðûí ðà7àæëàíäûðû7äà èëèìèé èçåðòëå7ëåðäè 
3îëëàï-3ó7àòëà7f 
 õàëû3àðàëû3 áèðãå èñëåñè7äè ðà7àæëàíäûðû7. 
 
 t-ñòàòüÿ. Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè         
ïðîôèëàêòèêàñû ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê áàñ3àðû7  

Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê áàñ3àðû7äû ¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû 
Ìèíèñòðëåð Êå4åñè, ¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû Äåíñà7ëû3òû ñà3ëà7 
ìèíèñòðëèãè, ¹àðà3àëïà3ñòàí Ñòàíäàðòëàñòûðû7 81ì ìåòðîëîãèÿ áàñ3àðìàñû, 
Ñûíà7 81ì ñåðòèôèêàòëàñòûðû7 îðàéû 1ìåëãå àñûðàäû.  
 Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê áàñ3àðû7F 
 ì1ìëåêåòëèê áàñ3àðû7 óéûìëàðûíû4, ñîíäàé-à3 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 
5íèìè 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë 
àðàëàñïàëàð èñëåï øû2àðû7øûëàðäû4 æóìûñûí ìó7àïû3ëàñòûðûï áàðû7äûf 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíè4 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû4 ñàïàñû 81ìäå 317èïñèçëèãè 
6ñòèíåí 3àäà2àëà7äû 1ìåëãå àñûðû7äûf 
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 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíè4 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû4 317èïñèçëèãèíå áàéëàíûñëû 
ì1æá6ðèé òàëàïëàð2à òèéèñëè òåõíèêàëû3 æà3òàí ò1ðòèïêå ñàëû7 ñàëàñûíäà2û 
íîðìàòèâëèê 86ææåòëåð èñëåï øû2û7äû, æóìûñëàðäû ø5ëêåìëåñòèðè7äè 81ì 
îëàðäû îðûíëà7äû ò1ìèéèíëå7äèf 
 ïðîôèëàêòèêà 81ì ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ èëàæëàðû 5òêåðèëè7èí 
ø5ëêåìëåñòèðè7äè 5ç èøèíå àëàäû. 
  
 y-ñòàòüÿ. ¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû  Ìèíèñòðëåð Êå4åñèíè4 õàëû3 
àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû ñàëàñûíäà2û 
71êèëëèêëåðè  

¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû  Ìèíèñòðëåð Êå4åñèF 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê áà2äàðëàìàëàðäû4 èñëåï øû2ûëû7ûíäà 3àòíàñû7ûí 
81ì 1ìåëãå àñûðûëû7ûí ò1ìèéèíëåéäèf 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ì1ñåëåëåðè áîéûíøà ì1ìëåêåòëèê áàñ3àðû7 óéûìëàðûíû4 æóìûñûí 
ìó7àïû3ëàñòûðû7äû 81ìäå î2àí áàñøûëû3òû 1ìåëãå àñûðàäûf 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà2û àéìà3ëû3 áà2äàðëàìàëàðäû4 1ìåëãå àñûðûëû7ûí ø5ëêåìëåñòèðåäèf 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ìà3ñåòèíäå òèéèñëè ì1ìëåêåòëèê áàñ3àðû7 óéûìëàðû àéìà3ëû3 á5ëèìëåðèíè4 
81ìäå áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìè 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû èñëåï øû2àðû7øûëàðäû4 
æóìûñûí ìó7àïû3ëàñòûðûï áàðàäûf 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíè4 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû4 ñàïàñû 81ìäå 317èïñèçëèãèí 
81ì îëàðäû ñà3ëà7 øàðàÿòëàðûí ò1ìèéèíëå7 áîéûíøà èëàæëàð ê5ðåäè. 

¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèíèñòðëåð Êå4åñè íûçàì àêòëåðèíå 
ìó7àïû3 áàñ3à äà 71êèëëèêëåðäè 1ìåëãå àñûðû7û ì6ìêèí. 
 
 u-ñòàòüÿ. ¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû Äåíñà7ëû3òû ñà3ëà7 
ìèíèñòðëèãèíè4 Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè 
ïðîôèëàêòèêàñû  ñàëàñûíäà2û 71êèëëèêëåðè   

¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû  Äåíñà7ëû3òû ñà3ëà7 ìèíèñòðëèãèF 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà ì1ìëåêåòëèê ñàíèòàðèÿëû3 3àäà2àëà7äû 1ìåëãå àñûðàäûf 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
ñàëàñûíäà2û ì1ìëåêåòëèê áà2äàðëàìàëàðäû èñëåï øû2ûëû7ûíäà 3àòíàñàäû 81ì 
1ìåëãå àñûðàäûf  
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 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíè4 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû4 317èïñèçëèãè áîéûíøà 
ì1æá6ðèé òàëàïëàð2à òèéèñëè òåõíèêàëû3 æà3òàí ò1ðòèïêå ñàëû7 ñàëàñûíäà2û 
æóìûñëàðäû ø5ëêåìëåñòèðåäè 81ì îëàðäû4 îðûíëàíû7ûí ò1ìèéèíëåéäèf 
 õàëû3òû4 ìèêðîíóòðèåíòëåð ñàïëåìåíòàöèÿñû 5òêåðèëè7è òèéèñ áîë2àí 
ìà3ñåòëè òîïàðëàðûí àíû3ëàéäûf 
 ìèêðîíóòðèåíòëåð ñàïëåìåíòàöèÿñûí ø5ëêåìëåñòèðåäèf  
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
áîéûíøà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà 81ì ò6ñèíäèðè7 æóìûñëàðûí àëûï áàðàäûf 
 õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñûíà 
3àðàòûë2àí áà2äàðëàìàëàðäû4 1ìåëãå àñûðûëû7û ìîíèòîðèíãèí àëûï áàðàäû 
81ì áà8àëàéäû. 
 ¹àðà3àëïà3ñòàí Ðåñïóáëèêàñû Äåíñà7ëû3òû ñà3ëà7 ìèíèñòðëèãè íûçàì 
àêòëåðèíå ìó7àïû3 áàñ3à äà 71êèëëèêëåðäè 81ì 1ìåëãå àñûðû7û ì6ìêèí. 
 
 i-ñòàòüÿ. ¹àðà3àëïà3ñòàí Ñòàíäàðòëàñòûðû7 81ì ìåòðîëîãèÿ 
áàñ3àðìàñûíû4, Ñûíà7 81ì ñåðòèôèêàòëàñòûðû7 îðàéûíû4 õàëû3 àðàñûíäà 
ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû ñàëàñûíäà2û 71êèëëèêëåðè  

¹àðà3àëïà3ñòàí Ñòàíäàðòëàñòûðû7 81ì ìåòðîëîãèÿ áàñ3àðìàñû, Ñûíà7 81ì 
ñåðòèôèêàòëàñòûðû7 îðàéûF 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû èñëåï øû2àðû7äà òåõíèêàëû3 
æà3òàí ò1ðòèïêå ñàëû7 ñàëàñûíäà2û íîðìàòèâëèê àêòëåðäè4 ì1æá6ðèé 
òàëàïëàðûíû4 þðèäèêàëû3 øàõñëàð ò1ðåïèíåí ñà3ëàíû7û 6ñòèíåí ì1ìëåêåòëèê 
3àäà2àëà7äû 1ìåëãå àñûðàäûf 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû ì1æá6ðèé ñåðòèôèêàòëàñòûðû7 
áîéûíøà æóìûñòû ø5ëêåìëåñòèðåäè. 

¹àðà3àëïà3ñòàí Ñòàíäàðòëàñòûðû7 81ì ìåòðîëîãèÿ áàñ3àðìàñû, Ñûíà7 81ì 
ñåðòèôèêàòëàñòûðû7 îðàéû íûçàì àêòëåðèíå ìó7àïû3 áàñ3à äà 71êèëëèêëåðäè 
1ìåëãå àñûðû7û ì6ìêèí. 

 
III–ÁÀÏ. ÕÀËÛ¹ ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒ ÆÅÒÈÑÏÅ?ØÈËÈÃÈ 

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀÑÛ ÈËÀÆËÀÐÛ 
 

  o-ñòàòüÿ. Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè         
ïðîôèëàêòèêàñûíû4 ò6ðëåðè 
 Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñûíû4 
ò5ìåíäåãè ò6ðëåðè 1ìåëãå àñûðûëàäûF 
 áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíå áîë2àí ì6ò1æëèêòè àíû3ëà7 81ì îííàí 
ïàéäàëàíû7äû ò1ìèéèíëå7f 
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 ìèêðîíóòðèåíòëåð ñàïëåìåíòàöèÿñûf 
 ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà 81ì ò6ñèíäèðè7 æóìûñëàðû. 
 

q0-ñòàòüÿ. Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 
óøûí ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû èñëåï øû2àðû7  

Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû èñëåï øû2àðû7 þðèäèêàëû3 
øàõñëàð ò1ðåïèíåí 1ìåëãå àñûðûëàäû. 

 
qq-ñòàòüÿ. Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 

óøûí ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû ñåðòèôèêàòëàñòûðû7 
Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìè 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 

ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàð íûçàì àêòëåðèíäå áåëãèëåíãåí 
ò1ðòèïòå ì1æá6ðèé ñåðòèôèêàòëàñòûðûëû7û òèéèñ. 

 
qw-ñòàòüÿ. Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 

óøûí ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû îðà7, òàì2àëà7, òàñû7, 
ñà3ëà7, ðåàëèçàöèÿëà7 81ì %çáåêñòàí Ðåñïóáëèêàñû àéìà2ûíà àëûï êèðè7 

Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèí 81ì àçû3-à73àò 5íèìèí áàéûòû7 óøûí 
ì5ëøåðëåíãåí âèòàìèí-ìèíåðàë àðàëàñïàëàðäû îðà7, òàì2àëà7, òàñû7, ñà3ëà7, 
ðåàëèçàöèÿëà7 81ì %çáåêñòàí Ðåñïóáëèêàñû àéìà2ûíà àëûï êèðè7 íûçàì 
àêòëåðèíäå áåëãèëåíãåí ò1ðòèïòå 1ìåëãå àñûðûëàäû. 

 
qe-ñòàòüÿ. Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè 

ïðîôèëàêòèêàñû ñàëàñûíäà2û ðåêëàìà 
Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñûíà 

3àðàòûë2àí êîììåðöèÿëû3 åìåñ ò6ðäåãè ðåêëàìà ñîöèàëëû3 ðåêëàìà 
ì1ëèìëåìåñè áîëûï òàáûëàäû. Ñîöèàëëû3 ðåêëàìà ì1ëèìëåìåñèí áèéïóë 
òàÿðëà7øûëàð 81ì òàð3àòû7øûëàð íûçàì àêòëåðèíäå í1çåðäå òóòûë2àí 
æå4èëëèêëåðäåí ïàéäàëàíàäû. 

 Áàéûòûë2àí àçû3-à73àò 5íèìèíè4 ðåêëàìàñû íûçàì àêòëåðèíå ìó7àïû3 
1ìåëãå àñûðûëàäû.  

 
IV-ÁÀÏ. ÆÓ?ÌÀ¹ËÀ?ØÛ ÐÅÆÅËÅÐ 

 
qr-ñòàòüÿ. Òàðòûñëàðäû øåøè7 
Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 

ñàëàñûíäà2û òàðòûñëàð íûçàì àêòëåðèíäå áåëãèëåíãåí ò1ðòèïòå øåøèëåäè.  
 
qt-ñòàòüÿ. Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè 

ïðîôèëàêòèêàñû 8à33ûíäà2û íûçàì àêòëåðèí áóç2àíëû2û óøûí æó7àïêåðøèëèê 
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Õàëû3 àðàñûíäà ìèêðîíóòðèåíò æåòèñïå7øèëèãè ïðîôèëàêòèêàñû 
8à33ûíäà2û íûçàì àêòëåðèí áóç2àíëû3òà àéûïêåð øàõñëàð áåëãèëåíãåí ò1ðòèïòå 
æó7àïêåð áîëàäû. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


